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農業やＪＡあまるめのイベント情報などを発信しています。ぜひご登録・ご覧ください。

11月の産直コーナー12 庄内柿

写真はイメージです。入荷状況により商品がかわります。

毎週金曜日は
産直コーナーの商品
友の会ポイント10倍

10/18～19
やまがたフラワーフェスティバル
　小真木原運動公園内
つるしんアリーナにて

県内各地から２6０点の出品

銀賞（花き生産協議会長賞）
スプレーストック（ハイカルテットホワイト）

　阿部　勝裕さん（廿六木）

銀賞（花き生産協議会長賞）
スプレーストック（ハイカルテットホワイト）

　阿部　勝裕さん（廿六木）

金賞（太田花き社長賞）
トルコぎきょう（エレスアンティークピンク）

　工藤　豊章さん（長畑）

金賞（太田花き社長賞）
トルコぎきょう（エレスアンティークピンク）

　工藤　豊章さん（長畑）

金賞（東京フラワーポート社長賞）
スプレーストック（ハイカルテットマリン）

　阿部　勝裕さん（廿六木）

金賞（東京フラワーポート社長賞）
スプレーストック（ハイカルテットマリン）

　阿部　勝裕さん（廿六木）

銀賞（山形県花き生産連絡協議会長賞）
トルコぎきょう（ベール３型ブルー）

　工藤　己絵さん（長畑）

銀賞（山形県花き生産連絡協議会長賞）
トルコぎきょう（ベール３型ブルー）

　工藤　己絵さん（長畑）

白菜

青菜
せいさい

11月27日開催
拠り所しゃんしゃん
木曜しゃんしゃん塾

11月27日開催
拠り所しゃんしゃん
木曜しゃんしゃん塾

【お菓子の家とサンタさん】
作り方は８ページを参照ください。
【お菓子の家とサンタさん】
作り方は８ページを参照ください。
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勢いのある好調運。ただ、ままならない思いをしている人もいるので配慮を忘れずに。リーダーシップが光ります
上昇運。しっくりいかなかったことも次第に整ってきます。周囲との和を大切に、流れに乗って。忘年会にツキ

●牡羊座（3／21～4／19）
●牡牛座（4／20～5／20）

ドキッとすることがあるかも。外出するときは救急セットや折り畳み傘を携帯して安心。靴は歩きやすいものに
大掃除は早めにスタート。余裕を持って予定を立てるとうまくいきます。いつものお店や集まりに幸せの予感

●双子座（5／21～6／21）
●蟹　座（6／22～7／22）

　

10
月
27
日
、
第
４
回
も
み
殻
有
効
活
用
検

討
委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
２
月
に
諮
問
さ
れ
た
「
も
み
殻

炭
化
施
設
の
建
設
も
含
め
た
も
み
殻
の
有
効

活
用
」
に
つ
い
て
、答
申
書
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

諮
問
当
初
に
問
題
と
な
っ
て
い
た
も
み
殻

の
滞
留
に
つ
い
て
は
、
現
在
は
滞
留
す
る
こ

と
な
く
推
移
し
て
い
ま
し
た
。
費
用
対
効
果

等
を
考
慮
し
、
施
設
の
建
設
に
つ
い
て
喫
緊

の
必
要
性
が
無
い

も
の
と
判
断
し
、

建
設
を
見
送
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。

　

今
後
の
も
み
殻

の
有
効
活
用
に
つ

い
て
は
営
農
販
売

部
に
て
検
討
を
継

続
し
ま
す
。

　

　

10
月
24
日
、
25
日
に
大
豆

「
里
の
ほ
ほ
え
み
」
の
刈
り

取
り
作
業
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
「
里
の
ほ
ほ
え
み
」
は
平

成
21
年
に
山
形
県
大
豆
奨
励

品
種
と
し
て
採
用
さ
れ
た
、

大
粒
で
甘
み
や
香
り
も
あ

り
、
豆
腐
や
煮
豆
、
味
噌
づ

く
り
に
適
し
た
万
能
大
豆
で

す
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、「
里
の
ほ
ほ

え
み
」の
種
子
大
豆
１
３
・
２

㌶
を
栽
培
し
て
お
り
、
刈
り

取
り
適
期
を
迎
え
た
大
豆
を

収
穫
し
ま
し
た
。

　

粒
張
り
も
良
く
、
大
粒
で

病
害
等
の
影
響
も
見
受
け
ら

れ
な
い
た
め
、
高
品
質
大
豆

の
出
来
秋
に
期
待
感
が
増
し

ま
し
た
。

　

10
月
27
日
、
ス
ト
ッ
ク
目
揃
え
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

８
月
中
旬
に
定
植
し
た
ス
ト
ッ
ク
の
出

荷
が
始
ま
り
、
年
末
に
向
け
て
最
盛
期
を

迎
え
ま
す
。集
荷
場
に
出
荷
さ
れ
た
花
は
、

庄
内
生
花
市
場
の
ほ
か
、
関
東
の
大
田
花

き
市
場
や
東
京
フ
ラ
ワ
ー
ポ
ー
ト
に
届

け
、花
き
販
売
業
者
に
卸
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

品
評
会
な
ど
で
受
賞
す
る
な
ど
、
評
価

の
高
い
庄
内
の
花
。
ス
ト
ッ
ク
は
寒
さ
に

強
い
品
種
と
の
こ
と
で
す
が
、
農
家
の
皆

さ
ん
も
寒
さ
の
中
で
の
作
業
と
な
り
ま

す
。
体
調
に
気
を
つ
け
、
高
品
質
の
花
の

出
荷
が
順
調
に
す
す
み
ま
す
よ
う
に
！

10/27 第４回もみ殻有効活用検討委員会を開催
構成員10名の出席により、答申書が決定しました。廃プラ約1.9㌧、廃棄ビニール約2㌧などを回収しました。

土の子グループの干し芋「いもこちゃん」
今年も販売開始しました。
サツマイモの自然な甘み・うまみをぜひ味わってください！

11/5 家の光大会ならびに県ＪＡ女性組織協議会幹部研修会
今井部長と足達副部長が出席。
農業＆林業＆童話作家　堀米薫さんの講話をお聞きしました。

今年度、ＪＡあまるめ・ＪＡ庄内たがわより
カーブミラー６基を町に贈呈しました。
通算で467基の寄贈となりました。

も
み
殻
有
効
活
用
検
討
委
員
会
・
答
申
書
を
提
出

も
み
殻
有
効
活
用
検
討
委
員
会
・
答
申
書
を
提
出

大 

豆 

刈 

取 

作 

業

大 

豆 

刈 

取 

作 

業

ス
ト
ッ
ク
目
揃
え
会

ス
ト
ッ
ク
目
揃
え
会

10/23カーブミラー贈呈式10/23カーブミラー贈呈式10/26-27 廃プラスチック回収10/26-27 廃プラスチック回収

女　性　部　活　動女　性　部　活　動

晴天の日を選び、急ピッチで作業。品質は上々です。

今期の出荷スタート。真剣に規格・出荷手順などを確認します。

10/30 組合長に答申書を提出する
阿部勝吉検討委員長

青年部 ＪＡそでうらとの合同研修会青年部 ＪＡそでうらとの合同研修会第１１回 庄内町畜産褒賞会第１１回 庄内町畜産褒賞会

11/12 開催の畜産褒賞会にて
開会あいさつする髙橋会長

１１月１１日、ＪＡそでうら青年部との合同研修会を開催しました。
あまるめのストック栽培ハウスとそでうらの葉牡丹栽培ハウス・
里芋栽培圃場を巡回し、意見交換しました。

【
酪
農
部
門
】

 

最
優
秀
賞

　
髙
橋 

源
樹 

さ
ん
（
中
堀
野
）

【
肉
牛
部
門
】

 

優
秀
賞

　
須
田
　 

力 

さ
ん
（
南
　
口
）

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

11/6 産直の会は秋田県大仙市にあるＪＡ秋田おばこの農産物直売所「しゅしゅえっとまるしぇ」と道の駅「十文字」に出向きました。
会員９名が参加し、地元の野菜や加工品、名物の「ぼだっこ飯」などを研修し、「産直」の魅力を再認識する研修となりました。

産
直
の
会
研
修
会

〜
地
域
の
元
気
の
源
に
！

産
直
の
会
研
修
会

〜
地
域
の
元
気
の
源
に
！
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●天秤座（9／23～10／23）
●蠍　座（10／24～11／22）

おしゃれをして外出を。特別なことをすると勢いがつき目標達成に近づけます。会合などの世話役を引き受けて
気が多くなりがちなので欲張り過ぎないように。用事はリストアップし優先順位を整理。後半は助けてくれる人あり

●獅子座（7／23～8／22）
●乙女座（8／23～9／22）

交友関係の広がりがラッキー要素を運んできます。人の話はよく聞いて熱心に情報収集を。学びの時間もつくって
欲張りになりがち。たくさんのものが手に入るときだからこそ、いらないものにはノーを。取捨選択を心がけて

ＪＡあまるめの介護予防事業

出
前
講
座 

出
張
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
塾

出
前
講
座 

出
張
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
塾

芋
煮
を
振
る
舞
い

芋
煮
を
振
る
舞
い

10/26 槇島公民館において
しゃんしゃん出前講座を開催新聞紙タオルリレーに笑顔

資料を参考に、唾液腺マッサージを学びました。
「唾液」には口の中を守る大切な役割があります。

介護予防施設しゃんしゃんにて
11/11～13、17日の４日間、利用者に芋煮を振る舞い

　

11
月
６
日
、
拠
り
所
し
ゃ

ん
し
ゃ
ん
に
て
「
フ
レ
イ
ル

を
予
防
す
る
お
口
の
ケ
ア
」

に
つ
い
て
の
健
康
講
話
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
医

療
現
場
で
も
使
わ
れ
て
い
る

「
巻
き
笛
」
を
使
っ
た
腹
式

呼
吸
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
教
わ

り
ま
し
た
。「
口
の
健
康
は

全
身
の
健
康
」。
歯
の
ケ
ア
、

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
口
周

り
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
朝
起

き
た
後
の
強
め
の
口
う
が
い

な
ど
、
年
齢
に
関
係
な
く
口

腔
ケ
ア
に
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
と
教
わ
り
ま
し
た
。

軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催

軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催

　

10
月
30
日
、介
護
予
防
施
設
し
ゃ
ん
し
ゃ

ん
の
活
動
と
し
て
、
生
活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル
に
て
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

初
開
催
と
な
っ
た
今
回
は
、「
モ
ル
ッ
ク
」

「
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
」「
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
」「
輪

投
げ
」
の
４
つ
の
コ
ー
ナ
ー
を
作
り
、
簡

易
ル
ー
ル
で
楽
し
む
こ
と
を
テ
ー
マ
と
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
23
名
の
皆
さ
ん
は
初
め
て
の
競

技
も
あ
る
中
果
敢
に
挑
戦
し「
う
ま
く
い
っ

た
！
」「
お
し
い
！
」
な
ど
笑
顔
で
楽
し
め

た
様
子
で
し
た
。

　

体
を
動
か
す
こ
と
は
元
よ
り
、「
笑
顔
で

運
動
」
が
健
康
に
重
要
。
笑
顔
は
脳
の
動

き
を
活
発
に
し
、
介
護
予
防
効
果
が
高
ま

る
そ
う
で
す
。

カローリング。
ストーンへの力加減に苦戦しながらも、楽しくプレー。

モルック。簡易ルールで「３投で何本倒せるか？」で楽しみました。 山形弁のラジオ体操で楽しく準備運動。

（ＪＡあまるめLINE調べ R7.10.20-11.5）
有効回答数 １５7

新米の食べ方 神７はコレだ！

第1位
第2位
第3位
第4位
第5位
第5位
第7位

納豆
いくら
何もかけない
生卵
しょうゆの実
塩・塩おむすび
魚（鮭など）

23
20
18
14
10
10
9

納豆
23
納豆
23

その他
53
その他
53

生卵
14
生卵
14

いくら
20
いくら
20

何もかけない
18

何もかけない
18

しょうゆの実 10しょうゆの実 10塩・塩おむすび 10塩・塩おむすび 10

魚（鮭など）
9

魚（鮭など）
9

唾液腺マッサージをすることで唾液が
出やすく、口の中の潤いが確保できます。

耳下腺、顎下腺、舌下腺の３パターンがあります。
右図は「耳下腺」の位置です。

健
康
講
話（
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
）を
開
催

大
好
き
な
も
の
を
ず
っ
と
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

健
康
講
話（
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
）を
開
催

大
好
き
な
も
の
を
ず
っ
と
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

皆様からのご応募ありがとうございました！

結 果 発 表

【皆様のご意見・選んだ理由】
・塩です。あつあつ炊きたてにおいしいですね
・最初のひとくちはそのままつぎは海苔
・醤油を少しだけつけた焼き海苔
・醤油の実 あつあつの新米にたっぷり掛けて 食べたいな～
・新米はそのままでも美味しい。強いてかけるなら明太子！
・シソの実の佃煮！
・大根おろしに醤油で煮たなめこをかけて食べるのが何よ
り好き914 

950,273 

211,192 

1,161,465 

232,489 

36,730 

510,734 

370,818 

1,150,771 

207,189 

12,933,057 

3,020,043 

1,796,900 保障

99%

183%

104%

161%

111%

114%

110%

99%

106%

96%

106%

119%

149%

143.1%

115.9%

137.2%

128.2%

116.6%

114.7%

128.3%

121.5%

97.5%

108.2%

99.0%

149.7%
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前年比計画比実　　績

店　舗

《附議事項》

《報告事項》

（1）
（2）

（3）

（4）
（5）
（6）
（7）

（8）

10月末事業状況について
令和7年度 第２・四半期決算監事監査報告に
ついて
令和7年度 第2・四半期決算監事監査回答書
（案）について
業務委託契約について
経理規程の一部変更（案）について
情報セキュリティ方針の一部改訂（案）について
情報セキュリティ基本規程の一部改訂（案）に
ついて
会議室等使用規程の一部変更（案）について

（1）
（2）

（3）
（4）
（5）
（6）
（7）
（8）
（9）

組合員の加入脱退について
各種委員会（農業委員会・庄内町等）の報告事項
について
介護予防事業報告書について
マネロン等の防止にかかる対応状況報告について
経済事業現金取扱要領の一部変更について
内部監査報告書について
出張報告書について
令和7年度 見込み決算状況について
もみ殻有効活用検討委員会答申書について

《協議事項》
（1）第18次総合３ヵ年計画重点事項と具体的方策

及び固定資産計画について



木曜しゃんしゃん塾より～今日の一品いかがですか～
〈作り方〉
【お菓子の家を作る】
① ロールケーキはラップに包んで両手で軽く押さえて三角形にする。
② ビスケットにクリームを塗り、ロールケーキに乗せていく（屋根に
なる部分）
③ 煙突になるきのこの山は、クッキー部分を包丁で斜めにカット。
④ 煙突をチョコペンで付ける。
⑤ ビスケットを1/4にカットし、アポロチョコ（ドアノブ）をチョコペン
で付ける。
⑥ 最後に粉砂糖をふるったら出来上がり。
※お好みで、クリームを屋根に乗せて雪に見立てたり、お菓で飾った
りと、世界に一つだけの自分だけのお菓子の家を作り、楽しもう！
【サンタさんを作る】
苺は体、帽子になる部分をカットする。生クリームは8分立てにし、
シュークリームにちょんと乗せる(髭の部分)
苺のカットした下部分に生クリームを付けたシュークリームを乗せる。
③のシュークリームの上に生クリームをの乗せ、苺のカットした下部分
を帽子に見立てて飾る。最後にチョコペンで目を描いて出来上がり。
※お好みで、チョコペンの色を変えて、苺の体部分にボタンを描いて
も可愛い仕上がりに。

12月の木曜しゃんしゃん塾は12月11日、25日です。 お申込みは企画管理部 45-1500 へ

◎急に寒くなり、体がこわばり固くなりがちです。
　テレビを観ながら体操頑張らないと。しゃんしゃん塾に
　行ければいいんだけど…（７０代・女性）

〇あまるめのお米は自信を持ってオススメ
するおいしさ。そして新米のおいしさは
格別です。市場原理で米価は高止まり
していますが、農業者、消費者どちら
も歩み寄れる価格が理想的ですね。

〇まさに今回、しゃんしゃん特集の誌面を組ませていただき
ました。普段の健康体操に加え、木曜しゃんしゃん塾で
は健康教室などの様々な企画を練っております。
　楽しく外出、楽しく運動、楽しく会話ができるような場づく
りに努めています。冬場は運動不足になりがち。
　ぜひ、健康体操と茶話会で楽しんで行ってください。

◎今年も親戚・友人達に新米を送りました。いくら価格が
あがっても待ってるからね…送るとおいしい、おいしい
と喜ばれます。（７０代・女性）

身近な話題や「ほのか」の
感想をお寄せいただきました。

89
やりたいことに向かって一直線に進めば大きな成果が。こぼれ落ちるものには縁がないと割り切りましょう
上昇運です。忙しいですが努力に結果が付いてきます。いいかげんなことはせず誠意を見せて。年末の休暇は多めに

●射手座（11／23～12／21）
●山羊座（12／22～1／19）

周囲からの手助けに感謝を。1人で動かない方が順調に進みます。大きな計画変更はもう少し時間をかけて◎
試練が山のようにそびえていますが、乗り越えれば開運へ。気を抜かず進みましょう。他人の助言はよく検討して

●水瓶座（1／20～2／18）
●魚　座（2／19～3／20）

ほのか
ぼいす
ほのか
ぼいす
Honoka Voice

（表　町）

（御殿町）

（興　野）

（梵天町）

（長　畑）

（廿六木）

（廿六木）

（榎　木）

（　跡　）

（余目新田）

髙橋　純子
斎藤　加奈
佐々木喜美子
秋庭　　久
大滝　紀子
髙梨　是男
和嶋　祐也
渡部　美沙
足達　　開
佐々木美子

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

11月号当選者・正解
抽
選
の
結
果
10
名
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

A B C D E
ボ タ ン ナ ベ

ロ ワ ド ズ

●クイズに答えて商品をゲットしよう♪
　クイズ応募締切は令和7年12月18日まで
　応募箱は生活館入口脇に設置しています。

ク ス ー パ ル

干支の貯金箱について
干支の貯金箱を窓口でお配りします。

年末年始の業務案内 R7～R8

※夜間・休日・旅行・年末年始の自動車事故はフリーダイヤル０１２０－２５８－９３1をご活用ください。

月 日
業 務

A T M

一 般 業 務

信用共済部

生 活 館

車 両 係

農業機械係

ガソリンスタンド

農産加工部

園特集出荷場

あ ぐ り ん

しゃんしゃん

定休日

定休日

平常通り

平常通り 平常通り

定休日 平常通り

平常通り

定休日 定休日

定休日

R7
1/2
（金）

年末年始休業

年末年始休業

年末年始休業

年末年始休業

年末年始休業

午前9時～
午後5時

午前9時～
午後5時

平　常　通　り

午前10時～
午後6時

午前9時～
午後6時

午前9時～
午後8時午前9時～午後5時

年始休業

年始休業

12/28
（日）

12/27
（土）

12/29
（月）

12/30
（火）

12/31
（水）

1/1
（木）

1/3
（土）

1/4
（日）

R8
1/5
（月）

午前9時～午後5時 午前9時～午後8時

年末年始休業

年末年始休業

平常通り

平常通り 平常通り 平常通り

平常通り平常通り

平常通り

平常通り

平常通り

平常通り

お知らせお知らせ

初出荷 定休日

皆様からのご感想を楽しみにしながら編集しております。
ぜひ、クイズ応募と併せてご意見ご要望ください。【介護予防施設 しゃんしゃん】【介護予防施設 しゃんしゃん】

元気でいきいきとした毎日のために元気でいきいきとした毎日のために

※木曜しゃんしゃん塾の内容は、お問合せください。

健康体操
ものづくり（クラフト）
健康体操
健康マージャン
健康体操
いきいき100歳体操
健康体操
木曜しゃんしゃん塾
健康体操
しゃんしゃん工房（クラフト等）

午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

利用料は半日200円です。
※木曜しゃんしゃん塾「みんなでクッキング」は500円

【午前の部】 受付  9：00～
【午後の部】 受付13：00～

体を動かしたり、頭や手を使い、健康寿命を延ばす活動
をしております。活動後の茶話会も皆さん楽しんでいか
れます。ぜひ、介護予防にご利用ください。

お問合せは企画管理部45-1500へ

組合員の皆様へ
組合員の皆様の中で、死亡などによる組合員資格に変更があっ
た場合は、当JAの定款に基づく資格変更の手続きが必要とな
ります。変更がある場合は、大変恐れ入りますが、企画管理部
（☎45-1500）までお申し出ください。

●
12
月
上
旬
よ
り(

予
定
）

●
お
一
人
様
１
個
限
り

●
な
く
な
り
次
第
終
了

信用共済部 信用係 貯金窓口

〈材料(1個分)〉

………
…

………
……
………

【お菓子の家】
ロールケーキ
（5個入り）
森永ビスケット
きのこの山
アポロチョコ
生クリーム

1袋
7枚
1個
1個
適量

……………

…
…

…

【サンタさん】
苺
生クリーム
（8分立て）
プチシュー
チョコペン
（ブラック）

適量

適量
適量

1本

平常通り 平常通り

平常 ： 午前7時30分～午後6時30分

12/25（木）
営業します！

令和7年11月27日の
木曜しゃんしゃん塾で
実際に調理したものです

令和7年11月27日の
木曜しゃんしゃん塾で
実際に調理したものです

お
菓
子
の
家
と

サ
ン
タ
さ
ん
の

作
り
方
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