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(令和７年４月１日時点)

つぼみ菜キャベツ

春の農繁期がスタートしました。皆さんご安全に。春の農繁期がスタートしました。皆さんご安全に。

毎週金曜日は
産直コーナーの商品
友の会ポイント10倍 4月の産直コーナー

※写真はイメージです
●繁忙期はおにぎりの具材は梅・鮭に限ります
●ご購入日の５日前までご注文ください

※写真はイメージです
●繁忙期はおにぎりの具材は梅・鮭に限ります
●ご購入日の５日前までご注文ください

特別栽培
米

はえぬき
特別栽培

米
はえぬき

おにぎり弁当おにぎり弁当

６００円(税込)６００円(税込)
ご予約承ります

部活の遠征に！
イベントのまかないに！
小休憩・軽食にぴったりな量です♪

部活の遠征に！
イベントのまかないに！
小休憩・軽食にぴったりな量です♪

ＪＡあまるめ 生活館（45-1508)へ 
ご予約は

耕起作業のようす
種まきじいさん　見つけられますか？

畔塗り作業のようす
ネズミの動きが活発なようです。畦畔塗で対策。

写真はイメージです。入荷状況により商品がかわります。
アスパラガス









身近な話題や「ほのか」の
感想をお寄せいただきました。

◎天気が悪く、なかなかジャガイモの種イモを植えられ
ず困っています。（７９歳　女性）

〇今年の春は天候の良い日が続かず、土がなかなか乾
かない状態が続きました。田んぼも畑も、天気と相談
しながらの作業ですので、思うような進み具合にならな
いもどかしさを感じますね。

◎米や卵は今まで安すぎだったと思います。価格の安定
は必要と思いますので、難しいこととは思いますが、
がんばってください。（５９歳　女性）

皆様からのご意見ご要望お待ちしております。

89
周囲が次第に騒がしくなってきそう。前半は時間が取れるので用事は早めに済ませて。後半は人との時間を大切に
運勢は好調。助けてくれる人が現れて困り事は解決へ。あなたから手を貸してあげるのも◎。レジャーにツキ

●射手座（11／23～12／21）
●山羊座（12／22～1／19）

運気は後半に入り好転。難しくても本気で向き合えば活路を見いだせます。ピンチのときこそクールに判断して
良好なスタートですが、下旬はペースダウン。早めにできることは前倒しで。友人や知人と過ごす時間にツキあり

●水瓶座（1／20～2／18）
●魚　座（2／19～3／20）

木曜しゃんしゃん塾より ～今日の一品いかがですか～

ほのか
ぼいす
ほのか
ぼいす
Honoka Voice

5月の木曜しゃんしゃん塾は 5月8日、22日です。　お申込みは企画管理部 45-1500 へ

【下準備】

【さつま芋と米粉のバスク風チーズケーキの作り方】【さつま芋と米粉のバスク風チーズケーキの作り方】
柔らかくしたさつま芋は皮を取り、潰しうらごしをする。
クリームチーズは常温にしておく。 クッキングシートを型に敷いておく。
オーブンは240℃に加熱しておく。

①クリームチーズとさつま芋を混ぜる。
　※フードプロセッサーですべての材料を一気に混ぜてもＯＫ
②砂糖、卵、牛乳、米粉の順に入れて、滑らかになるまで混ぜる。
③型に流し入れ、240℃に予熱したオーブンで35～40分焼く。
④粗熱を取って、冷蔵庫でしっかり冷やしてから切り分ける。
⑤皿に盛りつけて完成！ ★お好みでデコレーションをどうぞ！
　※表面に焼き色を付けたり、中がとろっとしているのが、バスクチーズケー

キの特徴です。しっかり火を通したい場合は、竹串で確認しながら、長め
に焼いてください。フードプロセッサーを使うと簡単に滑らかな生地がで
きます。空気が入ると表面が割れてしまうので、ボウルからなるべく泡だ
て器が離れないように混ぜます。

〈材料(丸型18ｃｍ)〉
さつま芋
クリームチーズ
牛乳
砂糖
卵
米粉

200ｇ
200ｇ
200ml
50ｇ
2個
20ｇ
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〇米の価格の急騰は、予
想も出来なかったことでし
た。近年の収穫量が少
ないことも一因と思いま
す。今年の豊作を祈ると
ともに、価格安定に向け
た農政への取り組みも引
き続き行ってまいります。

（御殿町）
（梵天町）
（提興屋）
（千河原）
（平　岡）
（　跡　）
（余目新田）
（興　野）
（梵天町）
（土堤下）

佐々木和花
秋庭　　久
遠田　春子
渡会　一弘
佐藤　　久
梅木ひとみ
佐藤　公雄
富樫　美和
冨樫三津江
石栗　　貢
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4月号当選者・正解

●クイズに答えて商品をゲットしよう♪
　クイズ応募締切は令和7年5月25日まで
　応募箱は生活館入口脇に設置しています。

2…
4…
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こいのぼりがない
湯気が多い
あんこが付いている
かしわ餅が少ない
しっぽが見える

令和７年度 ＪＡあまるめ各組織役員体制（敬称略）

令和７年度　「農業経営実践講座」受講生募集令和７年度　「農業経営実践講座」受講生募集
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偶数月の発刊となります。６月号をお求めの方は4月15日までお申込みください。
８月号以降のお求めも随時受付中です。お問合せはＪＡあまるめ企画管理部45-1500へ　
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〈作り方〉

令和7年5月 ～ 令和7年12月　各コース4～6回程度
庄内総合支庁農業技術普及課 又は 酒田農業技術普及課 及び 現地
新規就農者、就農希望者、経営改善を目指す農業者　各コース10人程度
受講経験のある方も再度受講可
（1）稲作基礎コース　（2）野菜基礎コース　（3）花き基礎コース　（4）果樹基礎コース
（5）畜産基礎コース　（6）農産加工基礎コース　（7）複式簿記コース
無料（但し、教材費等の実費負担いただく場合もあります）
令和7年5月23日(金)

開講期間
会　　場
対 象  者

講座内容

受 講  料
申込期限 

1
2
3

4

5
6
お問合せ先 ： 庄内総合支庁農業技術普及課　熊谷　TEL：0235-64-2103  FAX：0235-64-2104 
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