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●天秤座（9／23～10／23）
●蠍　座（10／24～11／22）

対人運が活性化。助けてくれる人が現れて計画は前へと進み始めます。旅行に行くのもお勧め。ぜいたくプランが◎
作業の効率化に成功し仕事がスピードアップ。空いた時間は大切な人のために使って。捜し物は見つかる予感

●獅子座（7／23～8／22）
●乙女座（8／23～9／22）

良好運。努力は実り、うれしい知らせも入りそう。頼まれ事が多く大変ではありますが、やりがいを感じられます
気になることがあっても焦らず下旬を待ちましょう。助け船を出してもらえます。こじれさせない配慮が大切です

●餅ピザの記事を見て、レンチン餅に挑戦しようと思いました。
●レンチンしたやわらかいお餅をラーメンに入れて餅ラーメン。
●簡単で充分美味しいので、我が家はレンチンです。
●柔らかさと口当たりが滑らかなのはレンチン餅だから。
●中までしっかり火が通っていて凄く伸びるっ！
●焼いて香ばしい焼き餅が食べたいけど、焼くのに時間がかかるのと網にくっつきやすいのでレンチンです。
●時短。でも美味しくできる。余目町農協のおもちは特に美味しい。
●お湯とお餅を入れた後はレンチン。きな粉の付きが良いし醤油を絡めて海苔を巻いても固くならずに最後まで
美味しくいただけますよ。
●ほどよいやわらかさが好きなのでレンチン餅です。
●時短ですぐにできるところ。30秒で食べれるようになります。そのままでもよし。また、つゆもちとして食べて
もよし。何にもアレンジが利きます。
●すぐ柔らかくなり時間がかからない。お皿に水を少しいれてレンジするとふんわりつきたてのようになるから。
●お湯に入れてチンすると、あんこときなこが良く絡んでとっても美味しいから。

広報 /LINE連動企画 集計結果発表 !!広報 /LINE連動企画 集計結果発表 !!

応募総数288件!! ご応募ありがとうございました！応募総数288件!! ご応募ありがとうございました！

●こんがり焼いて砂糖しょう油をつけたり、あんこを煮たり
　おやつのように食べています。
●焼き目のついている方が大好きなので、焼き餅にしました。
　我が家では、毎年正月に家族全員でつくります。
●こんがり焼ける香りが最高。焼いた後熱いお湯に入れやわらかくした後にお汁に入れて食べるのが好きです。
●カリふわがサイコ～で何にでも合います！
●表面はカリカリで中は柔らかい。その食感が良いのと海苔で巻いてもヨシ、雑煮に入れてもヨシです。
●醤油をかけたときほんのりこげがあるとおいしい。バターもチンより香ばしい。
●軽くチンしてから焼いてます。焼き目がつくとやっぱり香ばしくて美味しいと感じます。焼く前に少しチンする
ことで早く焼き上がるので時短の面でも、焼き餅＆レンチンの組み合わせ派です。
●小さい頃から焼き餅で囲炉裏で祖父が焼いてた思い出
●んめぇから
●外側はカリッと中はもっちりと香ばしく焼いたお餅を、砂糖醤油のタレにつけて食べるのが大好き！
●カリっと食感と香りが最高！！ いくつでも食べられる！ 雑煮にするのが美味★ 
●今のようにレンチンがなかった時代から食べてきたお餅。まだ寝ている時に台所から匂いが漂ってくる香ばし
い香りは食欲を誘うものです。焦げ目と見た目が最高ですね!
●焼いたお餅に余目産のきな粉と黒蜜をかけて食べると最高に美味しいです。    
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12/19　生協協立社を通して生活支援者へ丸もち240㌕を寄贈
1969年から続き、通算55回目の取組
生協共立社を通じ、各施設等へ

＜山形生協管内＞
山形学園、出羽むつみ会、蔵王やすらぎの里、

とかみ共生苑、子育て支援施設あ～べ（シンシンの会）
＜鶴岡生協管内＞

児童養護施設 七窪思恩園、特別養護老人ホーム しおん荘、
思恩会福祉ビレッジ、

三川町社会福祉協議会（三川町内の要支援世帯へ）

こんがりパリッと

　　焼き目がおいし
いこんがりパリッと

　　焼き目がおいし
い

時短で便利！
　レンチンもおいし

いよ！時短で便利！
　レンチンもおいし

いよ！

あまるめのお餅を寄贈 福祉もち贈呈

12/17　庄内町社会福祉協議会へ丸もち87.5㌕を寄贈
1988年から続き、通算３７回目の取組
協議会を通じ、町内の要支援世帯へ

お互いを助け合う、支え合う理念のもとに

©よりぞう

《附議事項》

《報告事項》

（1）
（2）
（3）
（4）

（5）

12月末事業状況について
令和６年度第３・四半期決算について
信用事業方法書の一部変更（案）について
役員候補者推薦取扱要領内規の一部変更（案）
について
令和6年産米仮精算の精算時期の変更（案）に
ついて

（1）
（2）

（3）
（4）
（5）

（6）
（7）
（8）
（9）
（10）
（11）
（12）
（13）
（14）

組合員の加入脱退について
各種委員会（農業委員会・庄内町等）の報告事項
について
介護予防事業報告書について
資産の自己査定（仮基準日）について
反社会的勢力との取引排除にかかる状況報告に
ついて
自主検査の実施・改善報告書
マネロン管理に係る疑わしい取引の届出状況報告
事務ミス等発生状況について（定期報告）
内部監査報告書
余裕金の運用状況について
大口貸付の状況について
令和６年分所得税申告相談について
年末年始の対応結果について
次期県統一システム（管理系）の導入について
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前半は順調ですが後半はストップがかかりがち。問題はスルーせず小さいうちに解決を図って。金運は上昇
運勢は緩やかに上昇。困ったこともありますが、諦めずに立ち向かえば解消へ。時間をかける覚悟を決めて

●射手座（11／23～12／21）
●山羊座（12／22～1／19）

勢いがあり躍進が期待できます。パワーのあるときだからこそ周囲に気遣いを見せて。共に喜べる仲間づくりを
上昇運。困り事は解消に向かい、味方になってくれる人が出てきます。新しいことに挑戦を。可能性が広がります

●水瓶座（1／20～2／18）
●魚　座（2／19～3／20）

木曜しゃんしゃん塾より ～今日の一品いかがですか～

２月の木曜しゃんしゃん塾は ２月１３日、２７日です。 
お申込みは企画管理部 45-1500 へ

【マーブルガトーショコラの作り方】【マーブルガトーショコラの作り方】

（字　町）

（仲　町）

（御殿町）

（御殿町）

（興　野）

（長　畑）

（廿六木）

（千河原）

（余目新田）

（余目新田）

佐藤　　良
齋藤　はる
佐藤　　静
佐藤　　慎
佐々木喜美子
工藤　　岬
澤田たみゑ
渡会　京子
三浦　すゑ
佐々木美子
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●クイズに答えて商品をゲットしよう♪
　クイズ応募締切は令和7年2月25日まで
　応募箱は生活館入口脇に設置しています。

〈材料(５～７個分）〉
＜ミニパウンド用＞
　バター
　砂糖
　ミルクチョコレート
　卵黄
　卵白
　薄力粉

<デコレーション用>
　スイートチョコレート
　サラダ油
　ホワイトチョコレート
　コーヒーチョコレート
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農機大展示会のご案内農機大展示会のご案内
JAあまるめ農機自燃部

ＪＡあまるめ特選の
新機・中古機・新車・中古車を

展示します！

ＪＡあまるめ特選の
新機・中古機・新車・中古車を

展示します！

40ｇ
60ｇ(30ｇ×２組)
40ｇ
2個分
2個分
40ｇ

(使い捨てミニパウンドトレー5～7個を用意しておく)

70ｇ
小さじ1
20ｇ
適量

JAあまるめ広報ほのか・LINE連動企画!!

焼き餅 vs レンチン餅

©みんなのよい食プロジェクト

● ガソリン・軽油 ●
大 特 価 !!
● オイル交換 ●

身近な話題や「ほのか」の
感想をお寄せいただきました。
◎新春メッセージを読んで、応援したい気持ちになりました。
　（７４歳女性）

〇小学校最高学年になる皆さんから新年の抱負をいただきまし
た。皆さんも新年の抱負、決めたでしょうか？
　皆様にとって良い一年となりますよう、お祈り申し上げます。

ほのか
ぼいす
ほのか
ぼいす
Honoka Voice

〇災害への備えは、「自分の身は自分で守る」という意識と準
備が必要だとの話も聞きます。防災スリッパをお役立ていた
だければ幸いです。
　「拠り処しゃんしゃん」では定期的に庄内町と「健康講話」
を開催し、日頃の生活に役立つ情報をお知らせできればと
考えています。ぜひご参加ください。

◎災害が多発している昨今、備えとして新聞スリッパは簡単に
作れて重宝だと思う。（７４歳女性）

皆様からのご意見ご要望お待ちしております。

次回の 「健康講話」 は ３月６日（木)13：30～
テーマは「高齢者の消費者トラブルと対策について」
ご参加を希望される方は、企画管理部45-1500へご連
絡ください。皆様のご参加、お待ちしております。

木曜しゃんしゃん塾～お料理日記～

【サーモンとほうれん草のミニキッシュの作り方】【サーモンとほうれん草のミニキッシュの作り方】
今までご紹介できなかった木曜しゃんしゃん塾のお料理メニューを公開 !!今までご紹介できなかった木曜しゃんしゃん塾のお料理メニューを公開 !!

〈材料(約2人分)〉 【材料A】
50ｇ
40ｇ
12枚
50ｇ

ブロッコリー(冷凍)
ほうれん草(冷凍)
餃子の皮
スモークサーモン

2/3個
80ml
少々
少々

卵
牛乳
塩
胡椒

① 沸騰したお湯に塩(分量外)を加え、ブロッコリーを２
分程茹で、ほうれん草を加えて更に１分茹で、水気
を切る。ブロッコリーは小さめに切っておく。

② ボウルに【材料A】を入れて、混ぜ合わせる。
③ アルミカップに餃子の皮を乗せて器状にし、天板に
乗せる。

④ ③のカップにスモークサーモン、①のブロッコリーと
ほうれん草、②の卵液をカップの7分目ほどまで入
れる。

⑤ 180℃のオーブンで10分程焼き、卵液が固まって
いたら出来上がり！

〈作り方〉
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©よりぞう
ローンのご相談はＪＡあまるめ信用係へ

令和７年３月9日(日)
9：00～15:00開催予定

ご来場の皆様にご来場の皆様に

たまごたまご
1パック進呈！1パック進呈！

ユーロードあまるめ

工 賃 無 料
※９時～16時までの受付となります。

〈作り方〉〈下準備〉

① ボウルにバターと砂糖30ｇを入れ、泡立て器でしっかりと混ぜる。
② 溶かしたミルクチョコレートを加えてよく混ぜ、卵黄を一つずつ加えて、その都
度よく混ぜる。

③ 別のボウルに卵白を入れ、砂糖を２回に分けて加えながら、しっかりと角が立つ
まで泡立て器で泡立てる。

④ ②のボウルに③の1/3を加えて、ゴムベラで切るように混ぜる。しっかりと混
ざったら、薄力粉を加え、均一に切り混ぜる。

⑤ ③の残りを加え、泡を潰さないように生地を下からすくい上げるように混ぜる。
⑥ 型に生地を流し入れ、180℃のオーブンで20～25分焼く。焼けたら粗熱を取
り、型から外す。

⑦ スイートチョコレートを湯せんで溶かし、サラダ油を加えて混ぜ、②にかける。
⑧ ホワイトチョコレートを湯せんで溶かし、⑦に細かくかける。
⑨ コーヒーチョコレートを飾って、冷蔵庫で冷やし完成！

  ・バターは室温に戻しておく。
  ・チョコレートは湯せんにかけ、完全に溶かしておく。
  ・薄力粉はふるっておく。
  ・オーブンは180℃に予熱を入れておく。
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