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お子さんの「えがお」、家族みんなの「えがお」を紹介いたします。
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森屋要二氏の『栄光の功績』
～たくさんの出席者が祝福～

受賞された
森屋要二さんと妻 須美さん

祝辞を述べる 阿部一弥氏お祝いの花輪ずらりと 各団体・生産組合より

祝宴において楽しく歓談
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。
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績
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クロスワードパズル 身近な話題や「ほのか」の
感想をお寄せいただきました。
◎今年は天気のせいか、畑も草がすごいので草取りで大変で
した。やっとおこしてナス、キュウリ、トマトの苗を植えまし
た。(78 歳女性）

○今年の春は天気の穏やかな日が多く、過ごしやすいで
すね。草にとっても快適なのでしょうか…。
　農業は草との戦いです。
野菜苗などは植えると成長
の楽しみが感じられます。
私も収穫期を楽しみに、
庭先園芸がんばります！

ほのか
ぼいす
ほのか
ぼいす
Honoka Voice

89
運勢は活性化。人のプランに乗ってみましょう。協力しながら進めると幸運に恵まれます。何事もバランスが大切
少しずつ快方に向かっています。イライラしたら深呼吸を。落ち着いて取り組めば確実に前進。丁寧な作業を心がけて

●射手座（11／23～12／21）
●山羊座（12／22～1／19）

運勢には勢いがあります。滞っていたことが動き出し、連絡もスムーズに。ただ油断は禁物。やり過ぎには注意
考え過ぎは禁物。流れに任せてみると思った以上にうまくいきそうです。友人との会話も楽しめます。外出が吉

●水瓶座（1／20～2／18）
●魚　座（2／19～3／20）

●クイズに答えて商品をゲットしよう♪
　クイズ応募締切は令和6年6月25日まで
　応募箱は生活館入口脇に設置しています。 皆様からのご意見ご要望お待ちしております。

お知らせお知らせ

◎JAあまるめは対象店舗です
JAあまるめにはオススメ品がいっぱい!!JAあまるめにはオススメ品がいっぱい!!

●生活館で食料品のお買い物に！
　※店頭販売も対象となります
　
●ガソリンスタンドでおトクに給油を！
　
●この機会に洗車はいかがですか？
　
●お車の点検、整備もお任せください !!
　
●畑の肥料・農薬をお安く！

●カッパ、長靴、手袋など、農作業に
　必要なものを更新しませんか？

第57回　通常総会
日時　令和6年6月9日(日)午後1時～
会場　庄内町文化創造館 「響ホール」

ＪＡあまるめ
事業説明会（准組合員対象）の

開催について
開 催 日　令和6年6月14日（金）
時　　間　18：00～
開催場所　JAあまるめ生活センターホール
　　　　　（ＪＡあまるめ生活館２Ｆ）
内　　容　①令和5年度事業報告について
　　　　　②令和6年度事業計画について
　　　　　③その他

都合により総会議事に参加できない正組合員の方は
「議決権行使書」又は「委任状」の提出をお願いします。

当日来場された方で、事情により議事に参加でき
ない方、又は途中退席しなければならない方は、
受付にて「委任状」に記名押印の上、提出してい
ただきますようご協力をお願いします。

　出席者には当日記念品として〔購入券〕を準備し
ておりますので「記念品受領書」に記名押印のう
え、総会当日にご持参ください。

※出席者には出席奨励品をご用意しております。（ （

◎女子職員の方の笑顔や接客がとても良かったのでおいしい
野菜が作れそうな嬉しい気持ちになりました。（72 歳女性）

※一部対象外商品がありますのでご注意ください

JAあまるめの生活館・資材館・農機自燃部で、
おトクにお買い物を楽しんでください♪

JAあまるめでお得にお買い物を!!

庄内町でお買い物!
PayPayの利用で最大15%戻ってくるキャンペーン

〇ご不明な点等はお気軽に職員・従業員へお声がけ
　ください。
〇期間中は駐車場が大変混雑します。
　ご迷惑をおかけしますが、交通にご留意のうえ、
　ご利用ください。

6月1日から6月30日まで生活館・資材館・農機自燃部でご利用いただけます♪

○このご意見をいただいて、私も嬉しくなりました。
　全職員とも、「ＪＡを利用してよかった」と言っていただけ
る仕事ぶりを意識してがんばります。
　男子職員もがんばります！
　おいしい野菜がそだちますように！

木曜しゃんしゃん塾より ～今日の一品いかがですか～

【材料(24個分・約８人分)】 【チーズつくねの作り方】

●鶏ひき肉
●プロセスチーズ
●溶き卵
●酒・片栗粉
●塩
●黒胡椒(粗びき)
●青じそ(粗く刻む)
●細ねぎ(小口切り)
●レタス(ちぎる)
●トマト(くし形切り) 
●ポン酢しょうゆ
●サラダ油

①チーズを１ｃｍ角に切る。
②ボウルにひき肉、Aを入れ、糸を
　引くくらいまで手でよく練る。
③青じそ、細ねぎ、チーズを加えて
　混ぜ、24等分にする。
④フライパンにサラダ油大さじ1を
　弱めの中火で熱し③を1個ずつ手で
　平たい丸型に整えながら並べて焼く。
　〈ポイント〉 手に油をつけるとタネが付かず、形をつくりやすい
⑤縁が白っぽくなり、チーズがこんがりとしたら上下を返し、火が通るまで4
　～5分焼く。
⑥器に盛り、レタス、トマトを添え、焼きあがったつくねを盛り付けて完成！
　ポン酢しょうゆに付けてお召し上がりください。

…………1.2㎏　　
…300ｇ　　

……………3個分　　
……各大さじ3　　

……………………少々　　
……適量　　
……30枚分
……１0本分
…………適量
………適量
…………適量
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令和６年５月９日の
木曜しゃんしゃん塾で
実際に調理したものです

令和６年５月９日の
木曜しゃんしゃん塾で
実際に調理したものです

6月の木曜しゃんしゃん塾は 6月13日、27日です。 お申込みは企画管理部 45-1500へ
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