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特　集 第34回生協共立社
米づくり体験交流会収穫感謝祭



3年ぶりの米づくり体験交流会の総括！
第34回生協共立社　米づくり体験交流会収穫感謝祭
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▲様々な動きを取り入れた体操教室となりました！▲残り 1 名の景品を懸け、じゃんけん大会となりました。

今
年
も
元
気
に
体
操
！！

余
目
町
農
協
健
康
管
理
友
の
会　

研
修
会
・
新
年
会

　
1
月
19
日
、
当
農
協
生
活
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
で
余
目
町
農
協
健
康
管
理
友
の

会
が
研
修
会
・
新
年
会
を
開
催
し
、
会

員
33
名
の
出
席
と
な
り
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
ウ
エ
ル
ネ
ス
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
飯
野
隆
先
生
を
招
き
、
頭
を

使
っ
た
体
操
や
飯
野
先
生
の
冗
談
を
交

え
た
楽
し
く
笑
い
の
あ
る
体
操
教
室
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
飯
野
先
生
か
ら

は
「
筋
肉
と
骨
は
兄
弟
み
た
い
な
関
係

で
す
。
筋
肉
が
衰
え
る
と
骨
も
衰
え
て

き
ま
す
。
元
気
な
う
ち
は
な
る
べ
く
体

を
動
か
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。」
と

体
操
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
大
勢
で
集
ま
る
の
は
、
7
月
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
以
来
と
な
り
、

会
員
の
皆
様
は
久
し
ぶ
り
の
会
話
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
で
は
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て
い
る
様

子
で
し
た
。

　
1
月
18
日
、
エ

コ
マ
ッ
ト
製
造
施

設
で
集
出
荷
施
設

移
転
に
伴
う
現
地

説
明
会
が
組
合

員
、
出
荷
者
に
向

け
て
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
園
特
集
出
荷
場

の
予
冷
庫
等
設
備

の
老
朽
化
と
農
産

加
工
部
の
餅
製
造
施
設
の
増
設
に
伴
い
、
園
特

集
出
荷
場
が
現
在
の
エ
コ
マ
ッ
ト
製
造
施
設
に

移
転
さ
れ
、
令
和
5
年
5
月
に
は
完
成
予
定
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
組
合
員
、
出
荷
者
か
ら
は

「
花
専
用
の
予
冷
庫
は
で
き
な
い
か
。」「
繁
忙

期
に
は
、
集
出
荷
の
時
間
帯
変
更
を
検
討
し
て

ほ
し
い
。」
な
ど
様
々
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
。

　
当
農
協
と
し
て
も
、
既
存
施
設
を
有
効
活
用

し
更
な
る
事
業
拡
大
に
向
け
て
、
余
目
町
農
協

ら
し
さ
を
大
切
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

余
目
町
農
協
健
康
管
理
友
の
会
研
修
会・新
年
会

今
月
の
表
紙
え
が
お

生
協
共
立
社
米
づ
く
り
体
験
交
流
会
収
穫
感
謝
祭

集
出
荷
施
設
移
転
に
伴
う
現
地
説
明
会

「
つ
や
姫
」栽
培
技
術
講
習
会
/
ラ
イ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
視
察

プ
レ
ミ
ア
ム
つ
や
姫
栽
培
総
括
会

軟
白
ね
ぎ
の
出
荷
始
ま
る
/
農
業
政
策
に
関
す
る
要
請
書
提
出

特　集

こ
れ
か
ら
の
園
特
集
出
荷
に
向
け
て

集
出
荷
施
設
移
転
に
伴
う
現
地
説
明
会

　
1
月
14
日
、
当
農
協
生
活
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
、
3
年
ぶ
り

と
な
る
第
34
回
生
協
共
立
社
と

の
米
づ
く
り
体
験
交
流
会
収
穫

感
謝
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

4
家
族
9
名
の
生
協
組
合
員
の

参
加
が
あ
り
、
今
年
度
の
米
づ

く
り
体
験
交
流
会
の
活
動
上
映

や
お
米
ク
イ
ズ
な
ど
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
お
米
ク
イ
ズ
で
は
、
日
本
で

最
初
の
給
食
は
お
に
ぎ
り
で
あ

る
か
？
日
本
人
が
食
べ
て
い
る

お
米
は
ジ
ャ
ポ
ニ
カ
種
で
あ
る

か
？
な
ど
様
々
な
問
題
が
出
さ

れ
、
参
加
し
た
子
ど
も
達
は
頭

を
悩
ま
せ
な
が
ら
楽
し
ん
で
い

る
様
子
で
し
た
。

　
ま
た
、
参
加
し
た
家
族
よ
り

「
自
然
や
泥
に
触
れ
る
貴
重
な

体
験
を
経
験
す
る
と
同
時
に
、

米
づ
く
り
の
大
変
さ
や
楽
し
さ

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。」

と
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
収
穫
感
謝
祭
の
最
後
に
は
、

参
加
し
た
子
ど
も
達
か
ら
圃
場

提
供
者
の
齋
藤
大
樹
さ
ん
（
常

万
）
と
米
づ
く
り
体
験
交
流
会

を
企
画
し
た
佐
藤
一
彦
組
合
長

に
感
謝
状
の
贈
呈
式
も
行
わ
れ

ま
し
た
。

▲今年度の活動ムービーが上映されました！

▲感謝状をいただきました！

▲参加した子ども達から米づくり体験交流会についての感想をいただきました。

お子さんの「えがお」、家族みんなの「えがお」を紹介いたします。

正
直
な
子
、

目
標
に
向
か
っ
て

努
力
す
る
子
、

笑
顔
が
絶
え
な
い
子
に

育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

ど
ん
な
お
子
さ
ん
に

育
っ
て
欲
し
い
か

今月の
表紙

▲佐藤一彦組合長が組合員、出荷者に向けて現地説明を行いました。
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コミュニケーション運が回復。話し合う姿勢は幸運も呼び込みます。頼み事もすんなり引き受けてもらえそう
当てが外れる危険が。人に頼らず自己完結できるプランを組みましょう。下旬は好情報を入手できる予感あり

●牡羊座（3／21～4／19）
●牡牛座（4／20～5／20）

勢い余ってミスしても許してもらえそう。ポジティブなあなたの周りには味方が集まってきます。目標を伝えて
上昇運です。1つ1つ丁寧に進めていきましょう。足りないところは補ってもらえるはず。旅行計画にツキ

●双子座（5／21～6／21）
●蟹　座（6／22～7／22）

　
1
月
20
日
、
当
農

協
3
階
小
会
議
室
で

プ
レ
ミ
ア
ム
つ
や
姫

栽
培
総
括
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
令
和
4

年
産
の
総
括
や
現
在

の
販
売
状
況
に
つ
い

て
協
議
し
ま
し
た
。

令
和
4
年
産
は
、

9
6
4.
2
㌃
作
付

け
し
ま
し
た
。
令
和

5
年
産
の
防
除
体
系

に
つ
い
て
も
再
確
認

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
山
形
県
庄

内
総
合
支
庁
の
専
門
普
及
指
導
員
佐
々
木
周
平
氏
か

ら
、
令
和
4
年
産
に
つ
い
て
は
、
収
量
に
個
人
差
が
多

く
見
ら
れ
た
と
、
今
年
産
の
管
内
の
状
況
報
告
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
登
熟
の
良
否
が
収
量
に
大
き
く
影
響
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
令
和
5
年
産
に
つ
い
て
は
日
々
の

管
理
に
注
視
し
て
、
令
和
4
年
産
よ
り
も
収
量
増
を
目

指
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

ブ
ラ
ン
ド
力
の
あ
る

高
級
志
向
の
つ
や
姫
を

プ
レ
ミ
ア
ム
つ
や
姫
栽
培
総
括
会

　
1
月
12
日
、
余
目
町
農
協
・
余
目

町
農
協
農
政
対
策
推
進
協
議
会
の
連

名
で
庄
内
町
長
に
農
業
政
策
に
関
す

る
要
請
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　
現
在
の
農
業
情
勢
は
、
原
油
・
農

業
生
産
資
材
価
格
が
高
騰
し
、
農
業

経
営
に
深
刻
な
状
況
を
生
み
出
し
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
観
点
か
ら
、

①
農
業
資
材
、
燃
料
、
飼
料
高
騰
対

策
へ
の
継
続
的
支
援 

②
土
づ
く
り
に

つ
い
て
の
継
続
的
支
援 

③
水
田
活
用

直
接
支
払
交
付
金
の
5
年
に
一
度
の

水
張
り
ル
ー
ル
の
緩
和 

④
新
規
就
農

者
へ
の
支
援
を
要
請
い
た
し
ま
し

た
。

　
1
月
24
日
、
J
A
あ
ま
る
め
女
性
部
役
員

3
名
が
東
京
で
行
わ
れ
た
第
68
回
J
A
全
国

女
性
大
会
に
w
e
b
で
参
加
し
ま
し
た
。

　
全
国
の
女
性
部
の
組
織
活
動
体
験
発
表
や

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
活
動
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

の
発
表
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
東
北

弁
落
語
家
の
六
華
亭
遊
花
氏
に
よ
る
「
な

ま
っ
て
笑
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
の

記
念
講
演
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
J
A
あ
ま
る
め
女
性
部
も
、
3
月
27
日
に

山
形
県
J
A
女
性
組
織
活
動
体
験
発
表
会
が

あ
り
ま
す
。
今
回
の
J
A
全
国
女
性
大
会
の

組
織
活
動
体
験
発
表
を
参
考
に
し
な
が
ら
、

よ
り
よ
い
発
表
が
で
き
る
よ
う
準
備
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　
1
月
24
日
、当
農
協
生
活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル
で
「
つ
や
姫
」
栽
培
技
術
講
習
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
同
講
習
会
は
つ
や
姫
を
作
付
す
る
生
産

者
を
対
象
に
行
わ
れ
、
講
習
会
の
参
加
は

義
務
化
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
山
形
県
庄

内
総
合
支
庁
の
専
門
普
及
指
導
員
佐
々
木

周
平
氏
か
ら
「
高
品
質
・
良
食
味
の
つ
や

姫
生
産
に
向
け
た
技
術
ポ
イ
ン
ト
」
と
題

し
、
今
年
産
の
作
柄
や
来
年
産
の
栽
培
に

向
け
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
つ
や
姫
の
活
用
方
法

の
紹
介
も
あ
り
ま
し
た
。
ス
マ
ー
ト
つ
や

姫
は
、
衛
星
画
像
か
ら
、
全
て
の
つ
や
姫

の
圃
場
の
生
育
量
等
を
推
定
し
、
精
密
か

つ
省
力
的
に
、
圃
場
毎
の
生
育
量
に
応
じ

た
穂
肥
診
断
結
果
を
マ
ッ
プ
化
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

庄
内
町
と
共
に
農
業
支
援
を

農
業
政
策
に
関
す
る

要
請
書
を
提
出

　
1
月
6
日
、
響
ホ
ー
ル
で
令
和
4
年
度

庄
内
町
総
合
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
表
彰
式
で
は
、
森
屋
要
二
前
組
合
長

が
長
年
余
目
町
農
協
代
表
理
事
組
合
長
と

し
て
地
域
農
業
の
振
興
に
尽
力
し
、
庄
内

町
の
発
展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
た
と
し

て
、
富
樫
透
庄
内
町
長
よ
り
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
5
年
庄
内
町
新
春
を
祝
う

会
も
3
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、
佐
藤
一
彦

組
合
長
が
参
加
し
ま
し
た
。
吟
詠
披
露
や

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
体
操
競
技
で
優
勝
し
た
山

形
県
立
庄
内
総
合
高
等
学
校
の
新
関
愛
翔

さ
ん
の
意
見

発
表
な
ど
が

行
わ
れ
、
庄

内
町
の
芸

術
・
ス
ポ
ー

ツ
等
に
も
触

れ
あ
う
会
と

な
り
ま
し

た
。

地
域
農
業
に
尽
力

令
和
4
年
度
庄
内
町
総
合
表
彰
式

森
屋
前
組
合
長
が
感
謝
状
を

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
12
月
21
日
、
あ
ぐ
り
ん
利
用
組
合
が
三
川
町
に
あ
る

J
A
全
農
山
形
庄
内
南
部
ラ
イ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
訪
れ
、

視
察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
米
を
集
荷
し
て
い
る
現
場
や
施
設
の
見
学
を
行
い
、
現

地
の
職
員
か
ら
令
和
4
年
産
米
の
在
庫
状
況
や
出
荷
の
見

通
し
等
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
農
協
の
あ
ぐ
り
ん
堆
肥
セ
ン
タ
ー
は
、「
み
ど
り
の
食

料
シ
ス
テ
ム
」
の
目
標
で
あ
る
化
学
肥
料
の
低
減
や
有
機

農
業
の
拡
大
に
関
連
し
て
、
令
和
5
年
度
に
機
能
診
断
を

行
い
ま
す
。
施
設
の
老
朽
化
が
進
み
、
今
後
の
改
修
が
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

J
A
あ
ま
る
め
の
今
後
を
見
据
え
て

あ
ぐ
り
ん
利
用
組
合

J
A
全
農
山
形
庄
内
南
部

ラ
イ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
視
察

▲JA全農山形庄内南部ライスステーションで記念撮影しました。

▲米の集出荷状況について研修しました。

▲富樫町長に要請書を提出する佐藤組合長

　
余
目
町
農
協
軟
白
ね
ぎ
部
会
で
は
、

1
月
よ
り
軟
白
ね
ぎ
の
出
荷
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
今
年
度
も
3
月
下
旬
ま
で

の
出
荷
予
定
と
な
っ
て
お
り
、
関
東
を

中
心
と
し
た
市
場
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
軟
白
ね
ぎ
は
雪
中
ね
ぎ
と
も
言
わ

れ
、
甘
さ
・
や
わ
ら
か
さ
が
魅
力
と
な
っ

て
い
ま
す
。
今
年
度
の
軟
白
ね
ぎ
は
、

7.
5
㌧
の
出
荷
予
定
で
す
。
夏
の
高

温
の
影
響
で
、
早
生
品
種
が
若
干
細
目

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
品
種
が
変
わ
る

に
つ
れ
て
昨
年
よ
り
は
、
生
育
も
順
調

な
軟
白
ね
ぎ
を
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
で
す
。

甘
く
て
柔
ら
か
い
雪
中
ね
ぎ

軟
白
ね
ぎ
の
出
荷
始
ま
る

▲平岡ねぎ共選場での出荷作業の様子。

▲感謝状を授与される森屋前組合長

来年産も美味しいつや姫を 「つや姫」栽培技術講習会

▲山形県庄内総合支庁の専門普及指導員佐々木周平氏から
　説明がありました。

JA女性　想いをひとつに　かなえよう
第68回 JA全国女性大会

▲JAあまるめ女性部役員がwebで参加しました。

▲消費者に求めらる米づくりについて協議しました。



ワンボックス車

トラック・ダンプ

軽トラック特価品に注目!!

各社協賛

トラクター 田植機

JAあまるめ特選の新機・中古機・新車・中古車

67
●天秤座（9／23～10／23）
●蠍　座（10／24～11／22）

注目されやすいので身を律していきましょう。公平公正を心がけると良い方向へ。頼まれ事は引き受けると吉
うまくいかないことは時間と距離を置いて。今はこじらせないのが最善の方法です。経験者の話は参考にして◎

●獅子座（7／23～8／22）
●乙女座（8／23～9／22）

ゆっくりにこやかに話すのが成功の秘訣（ひけつ）。交渉事は反対意見を言わない方がうまくいきます
部屋の中を整理整頓。居心地の良い空間をつくると滞っていたことが動きだします。家族で過ごす時間も大切に

　青ジソの若葉は大葉と呼ばれ薬味や精進揚げに、赤ジソの葉は梅
漬けに利用されます。シソの発芽適温は20～25度、生育適温は20～
23度で、低温には弱いが高温には強い野菜です。また、シソは短日
期（昼の時間が夜の時間より短い季節）に花を付ける性質があり、9月
ごろから穂が出てきます。シソは生育に応じて収穫方法が変わり、子
葉、若葉、花穂、未熟果はそれぞれ芽ジソ、大葉、穂ジソ、実ジソ
と呼んでいます。これを、シソの七変化といいます。
［栽培時期］中間地では4、5月が種まきの適期で、収穫期は6～10月
です。
［品種］大葉の品種は、葉色が鮮緑色で広卵形をして大きく、葉縁の
欠刻が深く、葉面に細かい縮みがある「青しそ」「青ちりめん」があり
ます。赤ジソの葉取り用は「赤ちりめん」など葉色が赤紫色で葉形の
大きい品種を用います。
［苗作り］直径7・5～9cmの小型ポリポットに4、5粒の種をまきます。
セルトレーでは72穴のトレーを使い、2、3粒まきます（図1）。発芽後2
回に分けて間引き、1回目は本葉が開く頃に、成長の遅れた株、密になっ
ている所の株を抜き取ります。2回目は本葉3枚の頃に1本にします。
［畑の準備］幅70～80cm幅のベッド（栽培床）で栽培する場合には、
事前に1平方 m当たり苦土石
灰150gを菜園全体に散布し
て耕しておきます。その後、
堆肥2kgと化成肥料（NPK各
成分10%）200gを施します
（図2）。
［植え付け・追肥］ 本葉5、6
枚になったら、条間40cm、
株間30cmに植え付けます
（図3）。その後2週間おきに1
平方 m当たり30g程度の化
成肥料を条間にまき、根元
に軽く土寄せします。
［病害虫の防除］病気はほ
とんどありませんが、害虫で
はハダニ、ハスモンヨトウな
どがあり、アファーム乳剤
などの登録農薬で防除をし
ます。
［収穫］葉が10枚以上になっ
てから、下の方の葉の付け
根からもぎ取るように摘み取
ります。収穫するとしおれ
が早いので、水に挿してお
きましょう。穂ジソの収穫期
は先端の花穂が5、6輪開花
している頃に穂先から15～
20cmで切り取ります（図4）。
赤ジソは紫、青ジソには白
い花が付きます。

シソ　さまざまな用途を楽しむ

庄内町と共催 金曜しゃんしゃん塾
食生活からはじめましょう！ 体づくり・健康づくり

東洋羽毛工業(株)がしゃんしゃんで商品宣伝
東洋羽毛で冬も暖かく

JA全農山形 北部ライスステーション安全祈願祭
庄内地域の新たな米集出荷拠点へ

▲お家でもできる体操です！ぜひチャレンジしてください！

　
1
月
6
日
、
庄
内
町
と
の
共
催
で
食
生
活
か
ら
は
じ

め
る
体
づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
の
金
曜
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん

塾
を
開
催
し
ま
し
た
。
管
理
栄
養
士
の
成
田
友
美
先
生

を
お
招
き
し
、
食
生
活
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
食
欲
が
無
い
か
ら
と
い
っ
て
食
事
の
量
を
減
ら
し
、

低
カ
ロ
リ
ー
の
食
品
を
中
心
と
し
た
食
事
を
行
う
と
、

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
や
フ
レ
イ
ル
な
ど
と
い
っ
た
筋
肉
量
の

減
少
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
症
状
に
よ
っ

て
心
と
体
の
機
能
が
低
下
し
、
活
力
が
失
わ
れ
た
状
態

に
な
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
次
回
は
3
月
3
日（
金
）に
歯
科
衛
生
士
の
先
生
に
よ

る
、
む
せ
な
い
食
生
活
に
つ
い
て
健
康
講
話
を
行
う
予

定
で
す
。ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
1
月
11
日
、
東
洋
羽
毛
工
業
（
株
）

が
、
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
で
商
品
宣
伝
を

行
い
ま
し
た
。
東
洋
羽
毛
工
業
（
株
）

は
、
日
本
で
最
初
に
羽
毛
布
団
を
量

産
し
た
会
社
と
し
て
知
ら
れ
、
赤
い

羽
根
共
同
募
金
の
「
赤
い
羽
根
」
の

作
成
や
南
極
地
域
観
測
隊
の
羽
毛
服

の
納
入
も
手
掛
け
て
い
ま
す
。

　
布
団
だ
け
で
な
く
ベ
ス
ト
や
レ
ッ

グ
ウ
ォ
ー
マ
ー
な
ど
の
商
品
を
手
に

取
り
、
製
品
の
暖
か
さ
や
機
能
性
な

ど
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
様
子
で
し

た
。

　
次
回
は
2
月
14
日
に
生
活
館
で
販

売
予
定
で
す
。
詳
し
い
お
問
い
合
わ

せ
は
生
活
館
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

園芸研究家●成松次郎※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

しゃんしゃん特集

▲東洋羽毛工業 ( 株 ) の商品宣伝を行っていただきました。

▲レッグウォーマーの暖かさを確かめました。

▲食事に気をつけ、健康な体づくりを行いましょう！

　
12
月
28
日
、
酒
田
市
の
上
田
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
防
災
セ
ン
タ
ー
で
、
J
A
全
農

山
形
が
新
設
す
る
庄
内
北
部
ラ
イ
ス
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
安
全
祈
願
祭
に
当
農
協

の
佐
藤
一
彦
組
合
長
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
施
設
は
、三
川
町
の
庄
内
南
部
ラ
イ

ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
続
く
大
規
模
な
米

集
出
荷
施
設
と
な
り
、令
和
6
年
9
月
の

完
成
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、

フ
レ
コ
ン
集
荷
の
体
制
整
備
が
行
わ
れ

る
こ
と
で
、作
業
効
率
の
向
上
と
生
産
者

の
生
産
現
場
で
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
、

「
農
業
者
の
所
得
増
加
・
コ
ス
ト
低
減
」が

見
込
め
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

▲全農山形・行政・庄内地区 JA 関係者約 50 名が参加しました。

ガソリン・軽油 ガソリン・軽油 大特価！！大特価！！

3月5日㈰令和5年
開催日時

９:００～15:００

ご来場の
皆様に

ユーロード
あまるめ

夏用タイヤ夏用タイヤ大特価予約会大特価予約会
JAあまるめ農機自燃部大展示会

たまご１パックたまご１パック
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932,215
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2,736,054

2,536,760保障

98%

94%

99%

95%

102%

130%

99%

78%

94%

104%

102%

106%

99%

97.6%

95.9%

97.2%

115.4%

129.3%

105.8%

87.8%

102.8%

101.9%
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12
前年比計画比実　　績

店　舗

（1）組合員の加入脱退について
（2）各種委員会の報告事項について
（3）介護予防事業報告について
（4）資産の自己査定（仮基準日）について
（5）自主検査の実施・改善状況報告書について
（6）反社会的勢力との取引排除にかかる状況の報告に

ついて
（7）事務ミス等発生状況について
（8）余裕金の運用状況について
（9）大口貸付の状況について
（10）令和4年分　所得税申告相談について
（11）農業政策に関する要請書について
（12）年末年始の対応結果について
（13）餅加工機械導入・施設改修工事の入札結果について
（14）固定資産の取得について

《報告事項》

（単位：千円）
科　　目
事業純利益
事業管理費
事 業 利 益
当期未処分剰余金

本年実績
506,265
531,050
－24,785
3,205

前年実績
522,859
537,589
－14,730
11,633

前年との比較
－16,594
－6,539
－10,055
－8,428



ほのか
ぼいす
ほのか
ぼいす
Honoka Voice

身近な話題や「ほのか」の
感想をお寄せいただきました。
◎未来を担う若い人達のいきいきとした姿を見ると、とて
もすがすがしい気持ちになります。私もまた新たな気持
ちで過ごせそうです。「パワー」をありがとう ！

　（59 歳 女性）

89
その場しのぎの発言は首を絞めそう。言い訳よりおわびと改善案が大事。冷静に対処すればピンチがチャンスに
有言実行。口にしたことは実行する必要があります。慎重に発言しましょう。やったことへの評価は高めです

●射手座（11／23～12／21）
●山羊座（12／22～1／19）

非常にパワフル。リーダーシップを発揮して称賛を浴びます。遅れが出そうな部分へのフォローはきめ細かに
困り事は改善の兆し。周囲を巻き込んで皆で取り組みましょう。ギブ・アンド・テイクが成功のこつ

●水瓶座（1／20～2／18）
●魚　座（2／19～3／20）

　年男・年女の抱負を見ると将来がとても楽しみですよ
ね。皆さん悔いの無いよう、勉強やスポーツに頑張ってい
ただきたいと思います。

◎マーケットを利用しています。店長始め従業員の皆様、
親切で気持ちいいです。今年もよろしくお願いします。
（78 歳 女性）

　いつもAコープあまるめ生活館にご来店いただきあり
がとうございます。 生活館も地域の皆様と共に事業を
行っていきたいと思います！ 今年もよろしくお願いします。

ニュース & ニュー
ス

（1）干し芋は縦に4等分にする。ソラマメは皮をむき、干し柿は4等分にする。
（2）揚げ衣の材料を、ボウルで滑らかになるまで混ぜ合わせる。
（3）（1）に薄力粉を薄くまぶし、（2）の揚げ衣を付ける。
（4）サラダ油を180度に熱し、（3）の材料を順に揚げていく。
（5）器に彩り良く盛り付けてハーブソルトを振り、チャーピル（材料外）を飾り出来上がり。

● 作り方

洋風天ぷら

永
井 

智
一

（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

recommended

recipe

Chef Nagai s`

●クイズに答えて賞品をゲットしよう!!
　たくさんのご応募おまちしております。
　（応募箱はＡコープあまるめ入口脇に
　設置されてます）

（表　町）

（御殿町）

（御殿町）

（南　口）

（廿六木）

（提興屋）

（槇　島）

（千河原）

（余目新田）

（余目新田）

佐藤　　良
斉藤　加奈
佐々木俊美
池田　朝子
和嶋　祐也
阿部　浩美
日下部みき
渡会とし子
佐々木美子
渡部　鈴子

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

1月号当選者・正解
抽
選
の
結
果
10
名
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

A B C D E
ユ キ オ ロ シ

クロスワードパズル

● 材料（4人分）
干し芋
ソラマメ
干し柿
揚げ衣
　天ぷら粉
　パルメザンチーズ
　炭酸水
サラダ油
薄力粉
ハーブソルト（市販品）

………………………60g
……………………12粒
………………………1個

…………………80g
………10g

…………………140ml
……………………適宜
………………………適宜

……適宜

LINE研修会無料
対象者 LINEをまだ使ったことがない方

申　込 生活館　サービスカウンターへ
　　　　　　　TEL:45-1508

日　時 ①令和５年２月16日（木）
　13時30分～15時30分 （先着8名）

②令和５年２月17日（金）
　13時30分～15時30分 （先着10名）

③令和５年２月21日（火）
　13時30分～15時30分 （先着10名）
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