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エネルギーの無駄遣いが多くなる模様。やたらと勘繰ったり、疑ったりしないこと。ハーブティーで心を静めて
考えが両極端になり、トラブルを引き起こしやすいかも。信頼できる人に意見を求めて。観劇でリフレッシュを

●射手座（11／23～12／21）
●山羊座（12／22～ 1 ／19）

心理的に不安を抱きやすいので、意識的にポジティブな発想を。根拠のないうわさに関わるのもNG。冷静に
クリエーティブな作業に幸運が。絵を描いたり、作詞をしたり、創作に夢中になると、グンと気力が高まりそう

●水瓶座（ 1 ／20～ 2 ／18）
●魚　座（ 2 ／19～ 3 ／20）
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集
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し
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介
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つ
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◎
母
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日
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ー
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青
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ー
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と
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し
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。
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●編集と発行

●編集責任者

●印刷

余目町農業協同組合

河村  清男

ＪＡ印刷山形
平成25年6月

園特集出荷場休日
カレンダー

園特集出荷場休日
カレンダー

 6日
20日

 9日
23日

・

・
 13日
27日

・

・
14日・

※9日・14日・23日は花き集荷があります。

7　　　月

 1日
18日

 4日
22日

・

・
 8日
25日

・

・

・

・

・11日
29日

15日

※4日・11日・18日・25日は花き集荷があります。

6　　　月

ＪＡあまるめホームページ http://www.ja-amarume.or.jp

　Ａコープあまるめへのご意見ご要望を、今後の事業に活かします。
多くの皆様のご出席をお待ちしております。

◎開催時間／午後7時30分～午後8時30分
◎会　　場／各集落の公民館（字町は仲町公民館、上朝丸・東
　　　　　　一番町は東一番町公民館）
※当日出席いただいた方に購入券を差し上げます

伝言板
ほのか

ぼいす
ほのか

ぼいす

Honoka Voice

　「日本型食生活」というと、昔ながらの伝統的な和食、とい
うイメージをもつ人もいるかもしれませんが、必ずしもこの
両者は、イコールではありません。
　たとえばハンバーグやカレーライス、スパゲティなどが大
好きな子どもに、いきなり「昔ながらの和食を」といってもむ
ずかしいですよね。
　近年、子どもたちの肥満や生活習慣病予備軍の増加傾向が
問題になっていますが、これは、動物性脂肪や糖分の過剰摂

取が大きな原因の一つとされています。
　「みんなのよい食プロジェクト」でもすすめている「日本型
食生活」は、ごはんを主食に、主菜・副菜を加え、牛乳・チー
ズなどの乳製品や果物などを上手に組み合わせた食べ方のこ
と。昭和50年代の食生活をモデルにしており、これなら子
どもたちの好みにも対応しつつ、栄養バランスを考慮した理
想的な食スタイルを追求することができます。Q. 日本型食生活って、昔ながらの和食のこと？

必ずしも「昔の和食」ということではありません。
子どもたちの好みも考慮しつつ、
バランスのよい食事スタイルをめざしましょう。

A.

　　　　生活習慣病と呼ばれる高血圧
症、糖尿病、高脂血症などの予備軍が、
今、子どもたちの間で増えています。
動物性脂肪の取りすぎや不規則な食事、
運動不足、ストレスなどが原因とされ
ており、厚生労働省でも「小児生活習
慣病」と位置づけて、子どもの生活改
善に力を入れ始めています。なにより
も大切なのは、やはり食。それに運動
や睡眠など、家庭で正しい習慣を身に
つけることが大切です。

「みんなのよい食プロ
ジェクト」は、体と心
を支える食のたいせ
つさ、国産・地元産
農畜産物と日本の農
業ファンになってい
ただこう、という運
動です。

お母さんにも、子どもにもいいこといっぱい！

日本型食生活のすすめ日本型食生活

生活座談会開催のご案内生活座談会開催のご案内

総会についてのお願い総会についてのお願い

平成２５年度
JAあまるめ

【子どもの生活習慣病予備軍】

5月号当選者・正解
2…ツバメが紙飛行機に変
わっている

9…柏餅がちまきになって
いる

12…サンダルがある

3…こいのぼりが上がって
いない

5…新聞紙の筒が短い

（字　町）

（御殿町）

（南　口）

（廿六木）

（提興屋）

佐　藤　光　範 

石　川　しみ子

伊　藤　和　子

樋　渡　ふじみ

富　樫　明　子

秋　葉　啓　琶

横　山　祐　子

池　田　朝　子 

太　田　たま子

遠　田　正　規

（上堀野）

（中堀野）

（中堀野）

（福　原）

（小出新田）
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○第6号議案「役員の選任に関する件」は投票で行います。
　　事前に投票できなかった正組合員、または、直接議場で投票する場合
は、開催通知と一緒に配布した「投票用紙」を総会当日ご持参下さい。
（注）再発行はできません。
　　議事開会の後、最初の議案として第６号議案「役員の選任に関する件」を
上程する予定です。議場閉鎖を行いますので、早めに議場にお入り下さ
い。
　　尚、議事進行上事前の投票にご協力をお願いいたします。
　　（6/5～ 6/7に職員が回収に伺います）
○都合により総会議事に参加できない正組合員の「委任状」提出のお願い。
　　当日来場された方で、事情により議事に参加できない正組合員の方、又
は、途中退席しなければならない正組合員の方については、受付にて「委
任状」に記名押印の上、提出していただきますようご協力お願いいたします。
※出席者には、当日記念品として「購入券」を準備しておりますので、「記念品
受領書」に記名押印の上、総会当日ご持参下さい。

月　　日 集　　　落　　　名
６月１３日（木）
６月１４日（金）
６月１７日（月）
６月１８日（火）
６月２０日（木）
６月２１日（金）

字 町
長 畑
提 興 屋
榎 木
余 目 新 田
福 原

興 野
廿 六 木
　　館　　
榎木（土場）
上 堀 野
下 朝 丸

下 堀 野
千 河 原
槇 島
上朝丸・東一番町
中 堀 野

平 岡
常 万

南 口
　 跡 　

第４６回通常総会
◎日　時◎

６月９日（日）  午後１時～
◎会　場◎

文化創造館「響ホール」

【地　上】【地　上】 【ちゃぐりん】【ちゃぐりん】 【家の光】【家の光】 【農業新聞】【農業新聞】
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